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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование у студентов 

целостного представления о системе высшего медицинского образования, обучение 

студентов приемам и навыкам успешного обучения в системе высшего образования. 

В результате освоения дисциплины студент должен:  

Знать:  

-знать факторы, влияющие на успешность обучения в ВУЗе; 

-знать основные правила распорядка и виды организации учебного процесса в ВУЗе. 

Уметь:  

-планировать и организовывать самостоятельную работу; 

-уметь использовать приемы и техники, влияющие на успешное обучение; 

-уметь использовать технологии, облегчающие подготовку к экзаменам и зачетам; 

-уметь использовать приемы физической релаксации и активизации мыслительной 

деятельности. 
Владеть навыками: 

-организации самостоятельной работы; 

-распределения учебной нагрузки с целью оптимизации учебного процесса; 

-работы с учебной литературой, электронными источниками информации, библиотечными 

фондами; 

-проведения дискуссий, диспутов, докладов и межличностных бесед; 

- ведения здорового образа жизни. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

 готовностью к саморазвитию, самореализации, самообразованию, использованию 

творческого потенциала (ОК-5); 

 готовностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности с 

использованием информационных, библиографических ресурсов, медико-

биологической терминологии, информационно-коммуникационных технологий и 

учетом основных требований информационной безопасности (ОПК-1). 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Введение в специальность «Лечебное дело»», относится к базовой части 

блока 1 «Дисциплины (модули)». Дисциплина является ознакомительной и включает в себя 

краткий экскурс в историю развития и современное состояние системы высшего 

медицинского образования. Вместе с тем, данная дисциплина является основополагающей 

для студентов первого курса, поскольку позволит сформировать адекватные представления и 

ожидания о профессиональной деятельности врача. Информация о факторах, влияющих на 

успешное обучение в МАГУ, и сформированные в процессе прохождения дисциплины 

учебные навыки послужат в дальнейшем основой для более эффективного обучения в 

системе высшего образования. 
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4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов  (из 

расчета 1 ЗЕ= 36 часов). 
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ЛК ПР ЛБ 

1 1 3 108 12 24  36 8 72 - - Зачет 

 ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 12 24  36 8 72 - - Зачет 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий по тематикам дисциплины. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 
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1 Система высшего медицинского 

образования, требования к 

обучающимся 

2 2 - 4 - 8 - 

2 Образ врача – нравственные 

принципы профессии врача 

1 4 - 5 2 8 - 

3 Современные перспективные 

направления медицинской науки, 

фундаментальные проблемы 

медицины 

1 4 - 5 2 8 - 

4 Здоровый образ жизни 1 2 - 3 - 8 - 

5 Тайм-менеджмент 2 2 - 4 2 8 - 

6 Способы повышения 

эффективности работы памяти и 

внимания 

2 2 - 4  8 - 

7 Конспектирование 1 4 - 5 - 8 - 

8 Публичное выступление, техники 

аргументации 

1 2 - 3 2 8 - 

9 Построение карьеры, синдром 1 2 - 3 - 8 - 



 4 

эмоционального выгорания 

 Зачет - - - - - - - 

 ИТОГО: 12 24 - 36 8 72 - 

 

 

Содержание тем дисциплины 

 

Тема 1. Система высшего медицинского образования, требования к обучающимся. 

Основные составляющие системы высшего профессионального образования. Ступени 

высшего образования, сроки и формы его получения. Понятие «непрерывное медицинское 

образование». Лекционно-семинарская система организации образовательного процесса. 

Компетентностный подход в высшем образовании. Виды деятельности студентов. Болонский 

процесс. 

Тема 2. Образ врача – нравственные принципы профессии врача. История 

взаимоотношений врача и пациента (Гиппократ, Парацельс и др.). Клятва Гиппократа. 

Моральные и нравственные аспекты профессиональной деятельности врача. Личность врача 

– профессионально важные качества врача и профессиональное поведение. 

Тема 3. Современные перспективные направления медицинской науки, 

фундаментальные проблемы медицины. Обзор новых направлений исследований в 

иммунологии, трансплантологии, биоинженерии, генетике, онкологии и др. Основные 

проблемы в биомедицинских исследованиях. Взаимосвязь биологических и клинических 

дисциплин в подготовке врача. Развитие медицины в России и за рубежом. Новые 

направления в медицине. 

Тема 4. Здоровый образ жизни. Физическая культура и здоровье. Необходимость 

физической активности в условиях интенсивных умственных нагрузок. Понятие здоровья. 

Режим дня. Типы биоритмов: «сова» и «жаворонок». Правильное питание: общие правила. 

Вредные привычки. 

Тема 5. Тайм-менеджмент. Необходимость планирования времени. Понятия: тайм-

менеджмент, целеполагание, «Поглотители времени». Планирование, основные правила: 

регулярность, приоритетность, гибкость, реалистичность, письменный вид. Расстановка 

приоритетов. Принцип Парето. Правила эффективного отдыха. 

Тема 6. Способы повышения эффективности работы памяти и внимания. Понятие 

памяти, ее виды. Законы памяти. Упражнения для тренировки памяти. Мнемоника и 

мнемонические принципы. Методы и приемы запоминания. Интеллект-карты, или карты 

памяти. Понятие внимания. Основные свойства внимания. Важность концентрации внимания 

в процессе учебной деятельности. Необходимость тренировки внимания. Методы и 

упражнения для развития внимания. 

Тема 7. Конспектирование. Понятие конспекта. Конспектирование текста. Виды 

конспектов: плановый, схематически плановый, текстуальный, тематический, свободный. 

Использование «Карт памяти». Конспектирование лекции, общие рекомендации. 

Рациональное конспектирование. Практические рекомендации. 

Тема 8. Публичное выступление, техники аргументации. Понятие и разделы 

риторики. Подготовка выступления. Цель выступления: что говорить, как говорить, кто 

говорит, кому говорить, зачем говорить, где говорить, когда говорить, сколько говорить. 

Структура выступления: вступление, основная часть, заключение. Понятия аргументации и 

дискуссии. Правила убеждения. Категории аргументов для убеждения. Модели воздействия 

на оппонента в процессе убеждения. Правила самопрезентации. Правила ведения спора. 

Тема 9. Построение карьеры, синдром эмоционального выгорания. Понятие карьеры. 

Этапы построения карьеры. Движущие мотивы карьеры. Варианты построения карьеры. 

Карьера врача за рубежом и в России. Понятие о СЭВ. Распространенность СЭВ. Этиология 

СЭВ. Факторы, способствующие развитию СЭВ. Признаки СЭВ, диагностика. Стадии СЭВ 

Лечение и профилактика синдрома выгорания.  



 5 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Основная литература: 

1. Менье, Л.  История медицины / Л. Менье, И. А. Оксёнов ; переводчик 

И. А. Оксёнов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 320 с. — (Антология мысли). — 

ISBN 978-5-534-07076-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/455627; 

2. Мечников, И. И.  Этюды о природе человека / И. И. Мечников. — 6-е изд., стер. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 237 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

11865-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/453416 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. Кабинет 

для дебрифинга (учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации презентаций, учебно-

наглядные пособия, обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие 

разделам рабочей учебной программы дисциплины); 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета). 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

Kaspersky Anti-Virus; MS Office; Windows 7 Professional; 7Zip; Mozilla FireFox; Adobe Reader. 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная система / 

ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/; 

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/; 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 

ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

https://biblio-online.ru/bcode/455627
https://biblio-online.ru/bcode/455627
https://biblio-online.ru/bcode/453416
https://biblio-online.ru/bcode/453416
https://biblioclub.ru/
http://www.informio.ru/
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8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ 

КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей 

и по личному заявлению обучающегося. 
 


